Heti étlap 2025.04.21.

HUSVET kedd
Tej[7]
Baracklekvaros(12)
Félbarna kenyér[1]
Margarinnal(7)

Regg A Bolcsoéde Energia: 240.09 Kcal / 1,003.58 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.07g 6.609 3.30¢
Szénhidrat Cukor Sé
36.00 g 7139 0.23g
1,7,(12)
Limonadé
Alma
o Energia: 21.97 Kcal / 91.83 Kj
Tizérai Bolcsoéde neroa e !
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.02g 0.03g 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé
5.17g 5009 0.00 g
Oszibaracklé
Csirkepaprikas[1,7]
Szarvacska tésztaval[1,3]
4 Bolcsoéde
Ebéd N Energia: 308.12 Kcal / 1,664.14 Kj
1-3 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.76 g 14.60 g 257g
Szénhidrat Cukor S6
46.07 g 3089 0.65g
1,3,7
Limonadé
Szendvics sonkas
Teljes ki6rlési kenyér[1]
Margarinnal(7)
Paprikaval
Uzsonna Bélcséde Energia: 158.34 Kcal / 661.86 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 281g 1.01g
Szénhidrat Cukor So
25.72¢g 5.00 g 0479
1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,lakté 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

11-szezam
3-tojas 6-sz6ja

Quadro Byte Zrt

- 2025.04.25.

szerda

Meggyes tea
Zsemle[1]
Fétt tojassal[3]
Margarinnal(7)
Paradicsommal

Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.35g 7.209 2289
Szénhidrat Cukor S6
31.54¢g 2.00g 0.26g
1,3,(7)
Limonéadé
Korte
Energia: 21.97 Kcal / 91.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.02g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
5179 5.00 g 0.00g

Csirkeragu leves|[1,7,9]
Vanilias piskota[1,3,7]
Csokoladé soddval[7]

Energia: 417.60 Kcal / 1,745.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.79g 14.34g
Szénhidrat Cukor
57.99g 16.00 g
1,3,7,9
Tej[7]

3389
S6
175¢

Lenmagos sajtkrémes[7]

Félbarna kenyér[1]

Energia: 280.87 Kcal / 1,174.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85 g 13239
Szénhidrat Cukor
29.30¢g 0.00g
1,7

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfi lS-mcstcrségci/éfcsit(’iszcr

Oldalak

7109
S6
04lg

csiitortok péntek
Limonadé Tej[7]
Pulykamell sonkas Attort
Rozskenyér[1] csicseriborsokrémes([7,10,(12)]
Margarinnal(7) Félbarna kenyér[1]

Hdénapos retekkel Péréhagymakarikaval

Energia: 160.79 Kcal / 672.10 Kj Energia: 264.06 Kcal / 1,103.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.779 3.18¢ 4.059g 11.03g 9.83¢g 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.06 g 5.009 0.87¢g 3257¢g 0.00g 034¢g
1,(7) 1,7,10,(12)
Limonéadé Limonéadé
Banan Narancs

Energia: 21.97 Kcal / 91.83 Kj Energia: 21.97 Kcal / 91.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.02g 0.03¢g 0.00g 0.02g 0.03¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
51749 5.009 0.00g 517¢g 5.009 0.00g
Almalé Paradicsomleves[1,9]

Sertés aprosilt[1] Betiitésztaval[1,3]

Kelkaposzta f6zelékkel[1]

Félbarna kenyérrel[1] Gorog rakott burgonya

csirkemellbél[1,3]

Energia: 461.02 Kcal / 1,927.06 Kj Energia: 405.75 Kcal / 1,696.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1550 g 23.38¢g 5.06 g 19.08 g 13429 2799
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
46.23 g 0.00g 0.39¢ 50.96 g 3.64¢9 1.18g
1 1,3,7,9,(10)
Tei[7] Epres tea

. , Gylmolcsos joghurt[7,(1
Sajtos rad [1,7,(3,6,8,11,12)] y Kélesgi) |3éva|[ (1

Energia: 190.14 Kcal / 794.79 Kj Energia: 210.21 Kcal / 878.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.94g 5609 4479 6.96¢ 6.149 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24959 0.009g 1199 324649 24.66 g 0499
1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 7,(1)
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